
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

• Betterave Bio - Sauce salade échalotes (Moutarde , 

Sulfites)
• Céleri râpé  - Sauce salade persil (Moutarde, Sulfites)

• Salade de chou rouge aux pommes  - Sauce salade 

(Moutarde, Sulfites)

• Concombre   - Saice salade à l'aneth (Moutarde, 

Sulfites)

• Aiguillette de poulet - Sauce aux olives (Gluten)
• Jambon blanc Label Rouge       - Sauce forestière 

(Céleri, Gluten, Sulfites)
• Emincé de bœuf   - Façon carbonnade (Gluten) • Quiche chèvre épinard (Gluten,Lait, Œufs)

• Haricots verts Bio persillés   - Semoule Bio
• Colin d'Alaska MSC (Poisson)     - Sauce forestière 

(Céleri, Gluten, Sulfites)
• Blettes à la crème (lait)  - Pommes de terre sautées • Edam Bio (Lait)

• Coulommiers (Lait) • Purée de pois cassés Bio et carottes • Carré de Ligueil (Lait) • Pomme

• Orange Bio • Fromage blanc nature (Lait) • Banane Bio • Pain (Gluten)

• Pain (Gluten) • Compote pomme banane Bio • Pain (Gluten)

• Pain (Gluten)

• Compote pomme Bio figue • Pomme • Kiwi Bio • Poire

• Yaourt nature (Lait) • Fromage (Lait) • Yaourt nature (Lait) • Fromage blanc nature (Lait)

• Moelleux chocolat courgette (Gluten, Lait, Œufs, Soja) • Demi baguette gouter (Gluten, sésame) • Cake pomme canelle (Gluten, Lait, Œufs) • Brioche (Gluten, lait, œufs)

• Aiguillette de poulet - Sauce aux olives (Gluten)
• Jambon blanc Label Rouge       - Sauce forestière 

(Céleri, Gluten, Sulfites)
• Emincé de bœuf   - Façon carbonnade (Gluten) • Omelette Bio (Lait, œufs)

• Purée moulinée de Haricots verts Bio   - Semoule Bio 

nature

• Colin d'Alaska MSC (Poisson)     - Sauce forestière 

(Céleri, Gluten, Sulfites)

• Purée moulinée de blettes - Pommes de terre écrasées 

nature

• Purée moulinée d'épinards   - Pepinettes nature 

(Gluten)
• Coulommiers (Lait) • Purée de pois cassés Bio et carottes • Carré de Ligueil (Lait) • Fromage blanc nature (Lait)

• Compote pomme Bio figue • Fromage blanc nature (Lait) • Compote pomme Bio potiron • Compote pomme Bio

• Pain (Gluten) • Compote pomme banane Bio • Pain (Gluten) • Pain (Gluten)

• Pain (Gluten)

• Compote pomme Bio figue • Pomme • Kiwi Bio • Poire

• Yaourt nature (Lait) • Fromage (Lait) • Yaourt nature (Lait) • Fromage blanc nature (Lait)

• Moelleux chocolat courgette (Gluten, Lait, Œufs, Soja) • Demi baguette gouter (Gluten, sésame) • Cake pomme canelle (Gluten, Lait, Œufs) • Brioche (Gluten, lait, œufs)

Produit de saison Poduit labellisé Produit Bio * Allergènes

Multi-accueil "La Farandole" - Du 30/09/2024 au 04/10/2024
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

• Haricots coco  - Sauce salade ciboulette (Moutarde, 

Sulfites)
• Brocolis  - Sauce salade persil (Moutarde, Sulfites)

• Haricots beurre  - Sauce salade échalotes (Moutarde, 

Sulfites)

• Carottes rapées  - Sauce salade aux agrumes 

(Moutarde, Sulfites) 

• Sauté de porc    - Sauce au curry (Gluten, Lait, Sulfites) • Egréné de bœuf  - Sauce façon bolognaise (Gluten) • Filet de saumon (Poisson) - Sauce crème (Gluten, Lait) • Sauté de veau - Sauce façon marengo (Gluten, Sulfites)

• Colin d'Alaska MSC (Poisson)     - Sauce au curry 

(Gluten, Lait, Sulfites)
• Courgettes à l'ail             - Coquillettes Bio (Gluten) • Petits pois  - Polenta fromagère (Lait) • Chou romanesco persillé  - Blé (Gluten)

• Potiron  - Riz Bio • Brie (Lait) • Yaourt nature (Lait) • Camembert Bio (Lait)

• Saint Nectaire AOP (Lait) • Orange Bio • Banane Bio • Compote pomme banane Bio

• Kiwi Bio • Pain (Gluten) • Pain (Gluten) • Pain (Gluten)

• Pain (Gluten)

• Pomme • Prune • Compote pomme Bio citron (Sulfites) • Ananas

• Yaourt nature (Lait) • Fromage blanc nature (Lait)  - Coulis de mangue • Fromage (Lait) • Suisse nature (Lait)

• Pain au lait (Gluten, lait, œufs) • Petit Beurre (Gluten, lait, œufs) • Demi baguette gouter (Gluten, sésame) • Sablé de Retz à la noix de coco (Gluten, lait)

• Sauté de porc    - Sauce au curry (Gluten, Lait, Sulfites) • Egréné de bœuf  - Sauce façon bolognaise (Gluten) • Filet de saumon (Poisson) - Sauce crème (Gluten, Lait) • Sauté de veau  - Sauce façon milanaise (Gluten)

• Colin d'Alaska MSC (Poisson)     - Sauce au curry 

(Gluten, Lait, Sulfites)

• Purée moulinée de courgettes               - Coquillettes 

Bio
• Purée moulinée de petits pois  - Polenta nature (Lait)

• Purée moulinée de chou romanesco  - Blé nature 

(Gluten)
• Purée moulinée de potiron - Riz Bio nature • Brie (Lait) • Yaourt nature (Lait) • Camembert Bio (Lait)

• Saint Nectaire AOP (Lait) • Compote pomme Bio pruneaux (Sulfites) • Compote pomme Bio • Compote pomme banane Bio

• Compote pomme Bio raisin • Pain (Gluten) • Pain (Gluten) • Pain (Gluten)

• Pain (Gluten)

• Pomme • Pomme • Compote pomme Bio citron (Sulfites) • Ananas

• Yaourt nature (Lait) • Fromage (Lait) • Fromage (Lait) • Suisse nature (Lait)

• Pain au lait (Gluten, lait, œufs) • Demi baguette gouter (Gluten, sésame) • Demi baguette gouter (Gluten, sésame) • Sablé de Retz à la noix de coco (Gluten, lait)

Produit de saison Poduit labellisé Produit Bio * Allergènes

Multi-accueil "La Farandole" - Du 07/10/2024 au 11/10/2024
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

• Panais   - Sauce salade fromage blanc à la ciboulette 

(Lait, Moutarde, Sulfites)

• Carottes cuites - Sauce salade à l'orange (Moutarde, 

sulfites)
• Carottes rapées  -  Sauce salade (Moutarde, Sulfites)

• Salade de cœur de palmier et maïs   - Sauce salade à 

l'estragon (Moutarde, Sulfites)

• Emincé de bœuf  - Sauce tomate et basilic (Gluten)
• Filet de saumon (Poisson)   - Sauce colombo (Gluten, 

Moutarde)
• Pizza tomate et emmental (Gluten, Lait)

• Filet de hoki (Poisson)     - Sauce au citron vert (Gluten, 

Lait, Sulfites)

• Haricots plats  ail et persil  -Pommes de terre vapeur • Choux fleur persillé  - Lentilles Bio • Fromage blanc nature (Lait) • Brocolis persillés  - Boulghour (Gluten)

• Pont l'Evêque AOP • Yaourt nature (Lait) • Compote pomme Bio poire • Bleu (Lait)

• Compote pomme betterave Bio • Orange Bio • Pain (Gluten) • Banane Bio 

• Pain (Gluten) • Pain (Gluten) • Pain (Gluten)

• Kiwi Bio • Pomme • Smoothie banane Bio poire • Compote pomme Bio

• Suisse nature (Lait) • Fromage (Lait) • Fromage (Lait) • Yaourt nature (Lait)

• Cake au citron (Gluten, Lait Œufs) • Demi baguette gouter (Gluten, sésame) • Demi baguette gouter (Gluten, sésame) • Petit Beurre (Gluten, lait, œufs)

• Emincé de bœuf  - Sauce tomate et basilic (Gluten)
• Colin d'Alaska MSC (Poisson)     - Sauce au colombo 

(Gluten, Moutarde)
• Omelette Bio (Lait, œufs)

• Filet de hoki (Poisson)     - Sauce au citron vert (Gluten, 

Lait, Sulfites)
• Purée moulinée de haricots plats  - Pommes de terre 

écrasées nature

• Purée moulinée de chou fleur  - Purée moulinée de 

lentilles Bio

• Purée moulinée de carottes  - Pépinettes nature 

(Gluten)

• Purée moulinée de brocolis - Boulghour nature 

(Gluten)
• Pont l'Evêque AOP • Yaourt nature (Lait) • Fromage blanc nature (Lait) • Bleu (Lait)

• Compote pomme betterave Bio • Compote pomme Bio carotte • Compote pomme Bio poire • Compote pomme Bio vanille

• Pain (Gluten) • Pain (Gluten) • Pain (Gluten) • Pain (Gluten)

• Kiwi Bio • Pomme • Smoothie banane Bio poire • Compote pomme Bio

• Suisse nature (Lait) • Fromage (Lait) • Fromage (Lait) • Yaourt nature (Lait)

• Cake au citron (Gluten, Lait Œufs) • Demi baguette gouter (Gluten, sésame) • Demi baguette gouter (Gluten, sésame) • Petit Beurre (Gluten, lait, œufs)

Multi Accueil "La Farandole" - Du 14/10/2024 au 18/10/2024
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

• Petits pois - Sauce salade à la menthe (Moutarde, 

Sulfites)

• Céleri râpé            - Sauce salade au curry (Moutarde, 

sulfites)

• Lentilles Bio     - Sauce salade échalotes (Moutarde, 

Sulfites)

• Betterave Bio - Sauce salade à l'huile d'olive 

(Moutarde, sulfites)

• Aiguillette de poulet  - Sauce aigre douce (Gluten) • Œuf dur Bio  - Sauce crème (Gluten, Lait)
• Rôti de porc Label Rouge   - Sauce charcutière (Gluten, 

Sulfites)
• Sauté de bœuf  - Sauce au paprika (Gluten)

• Carottes persillées - Riz Bio • Epinards hachés  - Blé (Gluten) • Omelette Bio (Lait, œufs) • Potimarron à la crème (Lait)  - Semoule Bio (Gluten)

• Edam Bio (Lait) • Fromage blanc nature (Lait) • Haricots verts Bio persillés      - Coquillettes Bio (Gluten) • Carré de Ligueil (Lait)

• Pomme • Banane Bio • Bûchette mi chèvre (Lait) • Poire

• Pain (Gluten) • Pain (Gluten) • Kiwi Bio • Pain (Gluten)

• Pain (Gluten)

• Compote pomme Bio • Compote pomme banane Bio • Ananas • Poire

• Yaourt nature (Lait) • Fromage (Lait)
• Fromage blanc nature (Lait)   - Confiture mirabelle 

quetsche 
• Suisse nature (Lait)

• Pain au lait (Gluten, lait, œufs) • Demi baguette gouter (Gluten, sésame) • Sablé de Retz à la noix de coco (Gluten, lait) • Marbré (Gluten, Lait, Œufs)

• Aiguillette de poulet  - Sauce aigre douce (Gluten) • Œuf dur Bio  - Sauce crème (Gluten, Lait)
• Rôti de porc Label Rouge   - Sauce charcutière (Gluten, 

Sulfites)
• Sauté de bœuf  - Sauce au paprika (Gluten)

• Purée moulinée de carottes - Riz Bio nature • Purée moulinée d'épinards - Blé nature (Gluten) • Omelette Bio (Lait, œufs)
• Purée moulinée de potimarron   - Semoule Bio nature 

(Gluten)

• Yaourt nature (Lait) • Fromage blanc nature (Lait)
• Purée moulinée de haricots verts Bio  - Coquillette Bio 

nature (Gluten)
• Carré de Ligueil (Lait)

• Compote pomme Bio • Compote pomme banane Bio • Bûchette mi chèvre (Lait) • Compote pomme Bio poire

• Pain (Gluten) • Pain (Gluten) • Compote pomme Bio citron (Sulfites) • Pain (Gluten)

• Pain (Gluten)

• Compote pomme Bio • Compote pomme banane Bio • Ananas • Poire

• Yaourt nature (Lait) • Fromage (Lait)
• Fromage blanc nature (Lait)   - Confiture mirabelle 

quetsche 
• Suisse nature (Lait)

• Pain au lait (Gluten, lait, œufs) • Demi baguette gouter (Gluten, sésame) • Sablé de Retz à la noix de coco (Gluten, lait) • Marbré (Gluten, Lait, Œufs)

Produit de saison Poduit labellisé Produit Bio * Allergènes

Multi Accueil "La Farandole" - Du 21/10/2024 au 25/10/2024
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

• Taboulé à la menthe semoule Bio (Gluten)
• Carottes rapées  -  Sauce salade persil (Moutarde, 

Sulfites)

• Salade de pommes de terre, cornichons, échalote 

(Sulfites)  - Sauce salade (Moutarde, Sulfites)
• Filet de colin d'Alaska MSC (Poissons)   - Sauce aurore 

(Gluten, Lait)

• Sauté de porc  - Sauce dijonnaise (Gluten, Moutarde, 

Sulfites)
• Emincé de bœuf - Sauce brune aux oignons (Gluten)

• Choux fleur persillé  - Riz Bio
• Colin d'Alaska MSC (Poisson)     - Sauce dijonnaise 

(Gluten, Moutarde, Sulfites)
• Petits pois  - Farfalles mini (Gluten)

• Saint Paulin (Lait) • Gratin de blettes et pommes de terre (Lait) • Yaourt nature (Lait)

• Pomme • Camembert Bio (Lait) • Compote pomme Bio potiron

• Pain (Gluten) • Compote pomme Bio vanille • Pain (Gluten)

• Pain (Gluten)

• Banane Bio • Orange Bio • Smoothie banane Bio fraise (Sulfites)

• Fromage (Lait) • Suisse nature (Lait) • Fromage (Lait)

• Demi baguette gouter (Gluten, sésame) • Palet pur beurre (Gluten, Lait, Œufs) • Demi baguette gouter (Gluten, sésame)

• Filet de colin d'Alaska MSC (Poissons)   - Sauce aurore 

(Gluten, Lait)

• Sauté de porc  - Sauce dijonnaise (Gluten, Moutarde, 

Sulfites)
• Emincé de bœuf - Sauce brune aux oignons (Gluten)

• Purée moulinée de chou fleur - Riz Bio nature (Gluten)
• Colin d'Alaska MSC (Poisson)     - Sauce dijonnaise 

(Gluten, Moutarde, Sulfites)
• Petits pois  - Farfalles mini (Gluten)

• Yaourt nature (Lait)
• Purée moulinée de blettes - Pommes de terre écrasées 

nature
• Yaourt nature (Lait)

• Compote pomme banane Bio • Camembert Bio (Lait) • Compote pomme Bio potiron

• Pain (Gluten) • Compote pomme Bio vanille • Pain (Gluten)

• Pain (Gluten)

• Banane Bio • Orange Bio • Smoothie banane Bio fraise (Sulfites)

• Fromage (Lait) • Suisse nature (Lait) • Fromage (Lait)

• Demi baguette gouter (Gluten, sésame) • Palet pur beurre (Gluten, Lait, Œufs) • Demi baguette gouter (Gluten, sésame)

• Mixé de colin (Poissons) • Mixé de porc • Mixé de bœuf

• Purée lisse de chou fleur - Purée lisse de pommes de 

terre
• Mixé de saumon et lieu (Poissons)

• Purée lisse de petits pois - Purée lisse de pommes de 

terre
• Purée lisse de carottes Bio   - Purée lisse de pommes de 

terre
• Purée lisse de blettes - Purée lisse de pommes de terre

• Purée lisse de carottes Bio   - Purée lisse de pommes de 

terre

• Compote pomme banane Bio
• Purée lisse de carottes Bio   - Purée lisse de pommes de 

terre
• Compote pomme Bio potiron

• Compote pomme Bio vanille

• Compote pomme Bio orange • Compote pomme Bio tilleul • Compote pomme Bio fraise

• Yaourt nature (Lait) • Suisse nature (Lait) • Yaourt nature (Lait)

Produit de saison Poduit labellisé Produit Bio * Allergènes
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Multi - Accueil "La Farandole" - Du 28/10/2024 au 01/11/2024
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