Communauté de Communes

Petite Enfance

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

* Betterave Bio - Sauce salade échalotes (Moutarde ,
Sulfites)

o Aiguillette de poulet - Sauce aux olives (Gluten)

) -
¢ Haricots verts Bio persillés - Semoule Bio

GRANDS

* Coulommiers (Lait)
e Orange Bio @
 Pain (Gluten)

o Céleri rapé - Sauce salade persil (Moutarde, Sulfites)

¢ Jambon blanc Label Rouge « - Sauce forestiere
(Céleri, Gluten, Sulfites)
* Colin d'Alaska MSC (Poisson)
(Céleri, Gluten, Sulfites)
* Purée de pois cassés Bio et carottes

* Fromage blanc nature (Lait)

- Sauce forestiére

¢ Compote pomme banane Bio @

® Pain (Gluten)

* Salade de chou rouge aux pommes - Sauce salade
(Moutarde, Sulfites)

* Emincé de boeuf - Fagon carbonnade (Gluten)

 Blettes a la créeme (lait) - Pommes de terre sautées

® Carré de Ligueil (Lait)
® Banane Bio @
 Pain (Gluten)

e Concombre - Saice salade a I'aneth (Moutarde,
Sulfites)

¢ Quiche chévre épinard (Gluten,Lait, Eufs)

o Edam Bio (Lait)

* Pomme
* Pain (Gluten)

¢ Moelleux chocolat courgette (Gluten, Lait, CEufs, Soja)

¢ Demi baguette gouter (Gluten, sésame)

* Cake pomme canelle (Gluten, Lait, CEufs)

e Compote pomme Bio figue > * Pomme e Kiwi Bio @ * Poire
ﬁ * Yaourt nature (Lait) * Fromage (Lait) * Yaourt nature (Lait) ¢ Fromage blanc nature (Lait)
=)
8 * Moelleux chocolat courgette (Gluten, Lait, CEufs, Soja) |* Demi baguette gouter (Gluten, sésame) * Cake pomme canelle (Gluten, Lait, CEufs)  Brioche (Gluten, lait, ceufs)
* Aiguillette de poulet - Sauce aux olives (Gluten) : Jlam}f)on blanc Lab-el Rouge * -Sauce forestiére ® Emincé de beeuf - Fagon carbonnade (Gluten) * Omelette Bio (Lait, ceufs) @
(Céleri, Gluten, Sulfites)
2 | Purée moulinée de Haricots verts Bio - S@moule Bio |e Colin d'Alaska MSC (Poisson) ©- Sauce forestiére * Purée moulinée de blettes - Pommes de terre écrasées |® Purée moulinée d'épinards - Pepinettes nature
% nature > (Céleri, Gluten, Sulfites) nature ® (Gluten)
2 | Coulommiers (Lait) ® Purée de pois cassés Bio et carottes > * Carré de Ligueil (Lait) ¢ Fromage blanc nature (Lait)
¢ Compote pomme Bio figue @ ¢ Fromage blanc nature (Lait) ¢ Compote pomme Bio potiron @ e Compote pomme Bio @
® Pain (Gluten) e Compote pomme banane Bio > ® Pain (Gluten) * Pain (Gluten)
* Pain (Gluten)
e Compote pomme Bio figue > * Pomme e Kiwi Bio @ * Poire
(.a..;’ * Yaourt nature (Lait) * Fromage (Lait) * Yaourt nature (Lait) ¢ Fromage blanc nature (Lait)
o
(C)

¢ Brioche (Gluten, lait, ceufs)

Produit de saison

Poduit labellisé

Produit Bio

* Allergéenes




Communauté de Communes

Petite Enfance

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

GRANDS

* Haricots coco - Sauce salade ciboulette (Moutarde,
Sulfites)

® Sauté de porc - Sauce au curry (Gluten, Lait, Sulfites)

® Colin d'Alaska MSC (Poisson)
(Gluten, Lait, Sulfites)
¢ Potiron - RizBio @
 Saint Nectaire AOP (Lait)

e Kiwi Bio @

Sauce au curry

® Pain (Gluten)

* Brocolis - Sauce salade persil (Moutarde, Sulfites)
® Egréné de beeuf - Sauce fagon bolognaise (Gluten)

e Courgettes a |'ail - Coquillettes Bio (Gluten)

* Brie (Lait)
e Orange Bio @
* Pain (Gluten) @

* Haricots beurre - Sauce salade échalotes (Moutarde,
Sulfites)

o Filet de saumon (Poisson) - Sauce créme (Gluten, Lait)

* Petits pois - Polenta fromagére (Lait)

* Yaourt nature (Lait)
® Banane Bio @

 Pain (Gluten)

o Carottes rapées - Sauce salade aux agrumes
(Moutarde, Sulfites)

¢ Sauté de veau - Sauce fagon marengo (Gluten, Sulfites)

® Chou romanesco persillé - Blé (Gluten)

e Camembert Bio (Lait)
e Compote pomme banane Bio >
* Pain (Gluten)

® Pain au lait (Gluten, lait, ceufs)

e Demi baguette gouter (Gluten, sésame)

* Demi baguette gouter (Gluten, sésame)

AN Pomme ® Prune * Compote pomme Bio citron (Sulfites) @ e Ananas
S |* Yaourt nature (Lait) ¢ Fromage blanc nature (Lait) - Coulis de mangue * Fromage (Lait) e Suisse nature (Lait)
8  Pain au lait (Gluten, lait, ceufs)  Petit Beurre (Gluten, lait, ceufs) * Demi baguette gouter (Gluten, sésame) * Sablé de Retz a la noix de coco (Gluten, lait)
* Sauté de porc - Sauce au curry (Gluten, Lait, Sulfites) | Egréné de boeuf - Sauce fagon bolognaise (Gluten) o Filet de saumon (Poisson) - Sauce créme (Gluten, Lait) |e Sauté de veau - Sauce fagon milanaise (Gluten)
2 | Colin d'Alaska MSC (Poisson) Sauce au curry ® Purée moulinée de courgettes - Coquillettes , - . . X ® Purée moulinée de chou romanesco - Blé nature
fro] R X . ) * Purée moulinée de petits pois - Polenta nature (Lait)
> (Gluten, Lait, Sulfites) Bio > (Gluten)
2 | Purée moulinée de potiron - Riz Bio natures  Brie (Lait) * Yaourt nature (Lait) e Camembert Bio (Lait) -
 Saint Nectaire AOP (Lait) e Compote pomme Bio pruneaux (Sulfites) = ¢ Compote pomme Bio 2 « Compote pomme banane Bio 2
e Compote pomme Bio raisin ® ® Pain (Gluten) ® Pain (Gluten) * Pain (Gluten)
* Pain (Gluten)
5 |* Pomme * Pomme e Compote pomme Bio citron (Sulfites) e * Ananas
<§ * Yaourt nature (Lait) * Fromage (Lait) * Fromage (Lait)  Suisse nature (Lait)
[V}

e Sablé de Retz a la noix de coco (Gluten, lait)

Produit de saison

Poduit labellisé

Produit Bio

* Allergénes




Communauté de Communes

Petite Enfance

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
® Panais - Sauce salade fromage blanc a la ciboulette * Carottes cuites - Sauce salade a I'orange (Moutarde, , § e Salade de cceur de palmier et mais - Sauce salade a
) ) X * Carottes rapées - Sauce salade (Moutarde, Sulfites) , )
(Lait, Moutarde, Sulfites) sulfites) I'estragon (Moutarde, Sulfites)
, - o Filet de saumon (Poisson) © Sauce colombo (Gluten, ’ . e Filet de hoki (Poisson) ©- Sauce au citron vert (Gluten,
* Emincé de boeuf - Sauce tomate et basilic (Gluten) ( ) ( * Pizza tomate et emmental (Gluten, Lait) . X ( ) (
Moutarde) Lait, Sulfites)
wv
o
Z|le Haricots plats ail et persil -Pommes de terre vapeur ® Choux fleur persillé - Lentilles Bio ¢ Fromage blanc nature (Lait) e Brocolis persillés - Boulghour (Gluten)
o
O le Pont I'Evéque AOP ® Yaourt nature (Lait) * Compote pomme Bio poire =] e Bleu (Lait)
e Compote pomme betterave Bio e Orange Bio @  Pain (Gluten) ¢ Banane Bio
 Pain (Gluten) * Pain (Gluten) @ * Pain (Gluten)
AN Kiwi Bio * Pomme * Smoothie banane Bio poire ¢ Compote pomme Bio
S |* Suisse nature (Lait) * Fromage (Lait) * Fromage (Lait)  Yaourt nature (Lait)
8 ¢ Cake au citron (Gluten, Lait CEufs) * Demi baguette gouter (Gluten, sésame) * Demi baguette gouter (Gluten, sésame) e Petit Beurre (Gluten, lait, ceufs)
, . * Colin d'Alaska MSC (Poisson - Sauce au colombo i i ¢ Filet de hoki (Poisson) ©- Sauce au citron vert (Gluten,
* Emincé de boeuf - Sauce tomate et basilic (Gluten) ( ) * Omelette Bio (Lait, ceufs) ) . ( ) (
(Gluten, Moutarde) Lait, Sulfites)
2 |* Purée moulinée de haricots plats - Pommes de terre [ Purée moulinée de chou fleur - Purée moulinée de * Purée moulinée de carottes - Pépinettes nature ® Purée moulinée de brocolis - Boulghour nature
w
> écrasées nature lentilles Bio > (Gluten) (Gluten)
2= |* Pont I'Evéque AOP ® Yaourt nature (Lait) * Fromage blanc nature (Lait) e Bleu (Lait)
e Compote pomme betterave Bio e Compote pomme Bio carotte > e Compote pomme Bio poire e Compote pomme Bio vanille
® Pain (Gluten) ® Pain (Gluten) * Pain (Gluten) * Pain (Gluten)
5 | Kiwi Bio * Pomme ¢ Smoothie banane Bio poire ¢ Compote pomme Bio
<§  Suisse nature (Lait) * Fromage (Lait) * Fromage (Lait)  Yaourt nature (Lait)
O e Cake au citron (Gluten, Lait CEufs) * Demi baguette gouter (Gluten, sésame) e Demi baguette gouter (Gluten, sésame) o Petit Beurre (Gluten, lait, ceufs)




Communauté de Communes

Petite Enfance

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

* Petits pois - Sauce salade a la menthe (Moutarde,
Sulfites)

o Aiguillette de poulet - Sauce aigre douce (Gluten)

 Carottes persillées - Riz Bio >

GRANDS

® Edam Bio (Lait)

* Pomme
 Pain (Gluten)

o Céleri rapé
sulfites)

- Sauce salade au curry (Moutarde,

e CEuf dur Bio - Sauce créme (Gluten, Lait)
e Epinards hachés - Blé (Gluten)

* Fromage blanc nature (Lait)

® Banane Bio ®
 Pain (Gluten) @

o Lentilles Bio
Sulfites)

* Roti de porc Label Rouge - ©auce charcutiére (Gluten,
Sulfites)

SSauce salade échalotes (Moutarde,

* Omelette Bio (Lait, ceufs)

e Haricots verts Bio persillés, - Caquillettes Bio (Gluten)
* Blichette mi chévre (Lait)
® Kiwi Bio ®

® Pain (Gluten)

e Betterave Bio -@auce salade a I'huile d'olive
(Moutarde, sulfites)

e Sauté de beeuf - Sauce au paprika (Gluten)
e Potimarron a la créme (Lait) - Semoule Bio (Gluten)

e Carré de Ligueil (Lait)

* Poire
* Pain (Gluten)

® Pain au lait (Gluten, lait, ceufs)

e Demi baguette gouter (Gluten, sésame)

e Sablé de Retz a la noix de coco (Gluten, lait)

« e Compote pomme Bio ¢ Compote pomme banane Bio 2 * Ananas * Poire
wi * Fromage blanc nature (Lait) - Confiture mirabelle
S |* Yaourt nature (Lait) * Fromage (Lait) g (Lait) e Suisse nature (Lait)
o quetsche
O |e Pain au lait (Gluten, lait, ceufs) * Demi baguette gouter (Gluten, sésame) * Sablé de Retz a la noix de coco (Gluten, lait) * Marbré (Gluten, Lait, CEufs)
* Roti de porc Label Rouge - @auce charcutiére (Gluten, , }
o Aiguillette de poulet - Sauce aigre douce (Gluten) e (Euf dur Bio - Sauce creme (Gluten, Lait) Sulfites) P 8 ( o Sauté de boeuf - Sauce au paprika (Gluten)
- e Purée moulinée de potimarron - Semoule Bio nature
2 | Purée moulinée de carottes - Riz Bio nature ® Purée moulinée d'épinards - BIé nature (Gluten) * Omelette Bio (Lait, ceufs) > (Gluten) P
w >
>
=] ® Purée moulinée de haricots verts Bio - (@quillette Bio , o .
2 |* Yaourt nature (Lait) ¢ Fromage blanc nature (Lait) q e Carré de Ligueil (Lait)
nature (Gluten)
e Compote pomme Bio > e Compote pomme banane Bio > * Blchette mi chévre (Lait) e Compote pomme Bio poire 2
® Pain (Gluten) ® Pain (Gluten) e Compote pomme Bio citron (Sulfites) @ * Pain (Gluten)
e Pain (Gluten)
ol Compote pomme Bio e Compote pomme banane Bio ® Ananas * Poire
g * Fromage blanc nature (Lait) - Confiture mirabelle
<§ * Yaourt nature (Lait) * Fromage (Lait) B (Lait) ¢ Suisse nature (Lait)
8 quetsche

e Marbré (Gluten, Lait, CEufs)

Produit de saison

Poduit labellisé D

&

Produit Bio

* Allergéenes




Communauté de Communes

Petite Enfance

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

® Taboulé a la menthe semoule Bio (Gluten)

o Filet de colin d'Alaska MSC (Poissons) - @auce aurore
(Gluten, Lait)

o Carottes rapées - Sauce salade persil (Moutarde,
Sulfites)

e Sauté de porc - Sauce dijonnaise (Gluten, Moutarde,
Sulfites)

¢ Salade de pommes de terre, cornichons, échalote
(Sulfites) - Sauce salade (Moutarde, Sulfites)

e Emincé de boeuf - Sauce brune aux oignons (Gluten)

v
a e Colin d'Alaska MSC (Poisson) -@auce dijonnaise
Z | Choux fleur persillé - Riz Bio ( ) ) : e Petits pois - Farfalles mini (Gluten)
g (Gluten, Moutarde, Sulfites)
O e Saint Paulin (Lait) ¢ Gratin de blettes et pommes de terre (Lait) ® Yaourt nature (Lait)
* Pomme e Camembert Bio (Lait) e Compote pomme Bio potiron
¢ Pain (Gluten) e Compote pomme Bio vanille e Pain (Gluten)
e Pain (Gluten)
e |+ Banane Bio ® Orange Bio * Smoothie banane Bio fraise (Sulfites)
5 | Fromage (Lait)  Suisse nature (Lait) * Fromage (Lait)
8 ¢ Demi baguette gouter (Gluten, sésame) e Palet pur beurre (Gluten, Lait, CEufs) ¢ Demi baguette gouter (Gluten, sésame)
o Filet de colin d'Alaska MSC (Poissons) - Bauce aurore | Sauté de porc - Sauce dijonnaise (Gluten, Moutarde, L, .
) ) ® Emincé de boeuf - Sauce brune aux oignons (Gluten)
(Gluten, Lait) Sulfites)
. . R e Colin d'Alaska MSC (Poisson Sauce dijonnaise X . .
2 |* Purée moulinée de chou fleur - Riz Bio nature (Gluten) ( ) ) L e Petits pois - Farfalles mini (Gluten)
& (Gluten, Moutarde, Sulfites)
=} . ¢ Purée moulinée de blettes - Pommes de terre écrasées .
= |* Yaourt nature (Lait) ® Yaourt nature (Lait)
nature
* Compote pomme banane Bio e Camembert Bio (Lait) e Compote pomme Bio potiron
e Pain (Gluten) e Compote pomme Bio vanille e Pain (Gluten)
® Pain (Gluten)
5 |* Banane Bio ¢ Orange Bio ® Smoothie banane Bio fraise (Sulfites)
<§ * Fromage (Lait)  Suisse nature (Lait) * Fromage (Lait)
O |+ Demi baguette gouter (Gluten, sésame) e Palet pur beurre (Gluten, Lait, CEufs) * Demi baguette gouter (Gluten, sésame)
* Mixé de colin (Poissons) * Mixé de porc * Mixé de boeuf
o Purée lisse de chou fleur - Purée lisse de pommes de L, . . o Purée lisse de petits pois - Purée lisse de pommes de
¢ Mixé de saumon et lieu (Poissons)
w [terre terre
& | Purée lisse de carottes Bio =urée lisse de pommes de L . o Purée lisse de carottes Bio -2’urée lisse de pommes de
o e Purée lisse de blettes - Purée lisse de pommes de terre
terre terre
) o Purée lisse de carottes Bio =Purée lisse de pommes de ) .
e Compote pomme banane Bio — e Compote pomme Bio potiron
e Compote pomme Bio vanille
5 |* Compote pomme Bio orange e Compote pomme Bio tilleul e Compote pomme Bio fraise
E ® Yaourt nature (Lait)  Suisse nature (Lait) ® Yaourt nature (Lait)

Produit de saison

Poduit labellisé

* Allergénes




